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               Cruz del Carmen te sorprenderá con una
               explosión de biodiversidad única en Europa.
              Pero también esconde tesoros etnográficos
que, unidos a los naturales, otorgan al conjunto de
Anaga la categoría de Parque Rural.

              Cruz del Carmen will amaze you with a
             biodiversity unique in Europe.  In addition
          there are also ethnographic and natural
treasures. All of wich has given Anaga it's
designation as a Rural Park.

Siente Anaga
Parque Rural de Anaga El aislamiento al que Anaga estuvo sometida

durante largos años, combinado con la dureza de
su relieve, nos ha dejado en herencia un modo de
vida casi extinto, caracterizado por el respeto y la
adaptación al entorno. ¿Ya te hemos cautivado? Si
quieres conocer más y vivir esta experiencia, visita
nuestro centro de visitantes y adéntrate en el
sendero para dejarte llevar por tus sentidos.

Anaga's isolation over many years combined with
it's harsh and unforgiving landscape provides us with
an example of a lifestyle that is virtually extinct.  A
lifestyle characterized by a deep respect for the
environment and a willingness to adapt to the
surroundings.  If you are interested and want to learn
more call into our Visitors Centre where you will be
guided on how best to use your senses to enjoy the
park.

Feel Anaga
Anaga Rural Park



El Sendero de los Sentidos es solo una de las
actividades que puedes hacer para adentrarte
en el mundo natural de Tenerife. Hay tantas
y tantas maravillas por descubrir entre la
playa y el Teide: fondos marinos,
espectaculares barrancos, tubos volcánicos
que encierran animales prehistóricos, flora
y fauna única en el planeta…
Nosotros te damos las pistas. Depende de ti
descubrir la magia natural de Tenerife.

Estas son algunas de las actividades que te
recomendamos:

Senderismo, avistamiento de cetáceos, buceo,
observación de estrellas, escalada,
observación de aves, parapente, espeleología,
mountainbike, deportes acuáticos,
barranquismo…

Siente nuestra isla
Tenerife Natural

Experience our Island
Natural Tenerife

The "Path of Senses" is only one of the ways
of enjoying the natural beaty of Tenerife.
There are countless marvels to wonder at
between the beaches and Teide; the seabed,
volcanic tubes with evidence of prehistoric
animals.  Flora and fauna totally unique to
Tenerife.  We will guide you on how best to
enjoy the natural beauty of Tenerife.

Here are some activities we recommend:

Walking, whale watching, scuba diving, star
glazing, climbing, bird watching, paragliding,
spelunking, mountain biking,watersports...

2.  Déjate sorprender

3.  Lo que encierra el monteverde

Siente el Monteverde
Sendero de los Sentidos

       1.  Despierta tus sentidos

Experience the ever-green forest
The Path of Senses

En el Parque Rural de Anaga podrás disfrutar
de una experiencia única, adentrándote en
el mundo de la laurisilva de un modo
diferente a como, probablemente, lo has
hecho hasta ahora. Da rienda suelta a tus
sentidos y déjate llevar por la senda que te
proponemos, en la que te invitamos a
descubrir, con cada uno de tus sentidos, los
secretos que esconde el monteverde.

El Sendero de los Sentidos transcurre por un
antiguo camino que unió los caseríos de
Anaga con la ciudad de La Laguna. Parte del
trazado ha sido recuperado para invitarte a
sentir la riqueza de la laurisilva: sus texturas
diversas, sus colores, su aroma, el sonido que
nos regala el corazón del bosque…

Puedes disfrutar de tres trazados diferentes
que te darán la oportunidad de conocer este
maravilloso lugar a través de una experiencia
sensorial única.

In the Anaga Rural Park you will experience,
probably for the first time, a totally different
way of enjoying a laurel forest.

El Sendero de los Sentidos The Path of Sense
follows the old road that connected the
houses of Anaga with La Laguna.  Sections
of the old route have been restored to
encourage you to experience the many facets
of the forest; the diverse textures, the colours,
the smells and sounds from the very heart
of the forest.

Let each of your senses be your guide as you
follow our recommendations and enjoy the
smells, colours and sounds of the forest.
You will be able to follow three different
paths through the forest each of which will
stimulate the senses.

Déjate llevar por el aroma y la humedad del
bosque. Provisto de una pasarela y una pequeña
terraza, está totalmente adaptado para personas
con discapacidad motora o sensorial.

Eres parte de la historia de este lugar. Este tramo
del sendero es un recorrido circular que discurre
en parte por el antiguo camino de Las Montañas.
Puedes observar el firme y los escalones tallados.
Está provisto también de un puente y pasarela
en altura.

Descubre, a través de tus sentidos, el secreto
que guarda el monteverde. También circular,
este tramo discurre por firme en rampa y
escalonado. Accede al mirador del Llano de
Los Loros y cuenta también con una pasarela
elevada.

Longitud: 1.272 m

Dificultad: baja-media. Incluye tramos con
pendiente acusada.

Desnivel: 100 m

Enjoy the humidity and smells of the forest.
There is a runway and a small terrace which
has been adapted for the disabled.

The route is circular and crosses the old road to
Las Montañas.  You will see where steps have
been cut into the path.  There is also a bridge
and a high runway

Discover the secret that the forest hides
using your senses. This route, also circular is
uphill and ramped with steps.  It reaches
the viewpoint at Llano de Los Loros.

Uneven ground: 6 m

Length: 340 m Difficulty level: low

Uneven ground: 20 m

Length: 544 m Difficulty level: low

Uneven ground: 100 m

Length: 1.272 m

Difficulty level: low to medium with some
steep streches

1.  Awaken your senses

2.  Be amazed

3.  What the ever-green forest has to
hide

Longitud: 340 m Dificultad: baja Desnivel: 6 m

Longitud: 544 m Dificultad: baja Desnivel: 20 m
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