
prendre le chemin en terre qui monte,
et suivre toujours tout droit sur environ
deux kilomètres. Etant donné que le
chemin monte bien en pente, il est
recommandé de réaliser la montée aux
heures les plus fraîches de la journée
pour éviter la chaleur et une mauvaise
insolation. � Après environ 45
minutes de montée, on arrive à l’aire
de jeux de Arenas Negras équipée de
fontaines d’eau, de foyers pour
barbecue et d’une aire de camping.

� Le chemin commence à l’ermitage de
San Francisco de la Montañeta, où il monte
de la route jusqu’au refuge forestier. Une
fois arrivé en face du refuge forestier, il
faut emprunter un sentier qui permet de
couper et qui nous conduit à 300 mètres
au-dessus du tracé de la route. Lorsque
l’on arrive de nouveau sur la route
goudronnée, il suffit de suivre cette route
jusqu’à un panneau gravé dans le bois
indiquant « Arenas Negras » et à côté
duquel se trouve un arrêt de bus. Là, il faut

Garachico

La Montañeta
Arenas Negras

Un monde á découvrir

Numéros utiles

Bureau d'information municipal 922 584 657
Police Locale de El Sauzal 922 560 606
Gendarmerie de El Sauzal 922 560 638
Poste de la Croix Rouge 922 281 800
Autobus TITSA 922 531 300

Souvenez-vous, vous vous promenez
sous votre propre responsabilité..
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Balades a Pied

Description
La promenade proposée emprunte la presque totalité
d’un ancien chemin muletier, en suivant le tracé des
coulées de lave de l’éruption de mai 1706 du volcan
Montaña Negra qui détruisirent tous les hameaux
trouvés sur leur passage avant d’atteindre le port de
Garachico où ces mêmes coulées de lave réduisirent
la baie et détruisirent une bonne partie du centre ville.

Valeurs naturelles
Le Volcan Montaña Negra et ses coulées de lave.
Le rocher de Garachico.
El Caletón (piscines naturelles).
Flore: pins canariens, hêtres Mirica faya, bruyères.
Végétation rupicole...

Patrimoine historique
Ermitage de Los Reyes (qui n’a pas été touché par les
coulées de lave de l’éruption de 1706).
Puerta de Tierra (reste du port avant l’éruption de
1706).

Mesures de protection administrative
Roque de Garachico déclaré monument naturel.
Paysage protégé des falaises Alcantilados de La
Culata.
Promenade bordant la Réserve naturelle spéciale de
Chinyero.
Parc naturel de Corona Forestal.
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La Montañeta / Arenas Negras

Situation: Garachico
Point de départ: La Montañeta �
Arrivée: Arenas Negras �
Distance: 2,8 km.
Durée: 50 min.
Niveau de difficulté: De léger à moyen
Dénivellation: De 1.000 m à 1.300 m. au dessus 

du niveau de la mer

Accès: Lignes d’autobus TITSA


