Garachico

@ Le chemin commence 2 I'ermitage de
San Francisco de la Montafieta, ou il monte
de la route jusqu’au refuge forestier. Une
fois arrivé en face du refuge forestier, il
faut emprunter un sentier qui permet de
couper et qui nous conduit 2 300 metres
au-dessus du tracé de la route. Lorsque
l'on arrive de nouveau sur la route
goudronnée, il suffit de suivre cette route
jusqua un panneau gravé dans le bois
indiquant « Arenas Negras » et 2 cOté
duquel se trouve un arrét de bus. La, il faut

prendre le chemin en terre qui monte,
et suivre toujours tout droit sur environ
deux kilometres. Etant donné que le
chemin monte bien en pente, il est
recommandé de réaliser la montée aux
heures les plus fraiches de la journée
pour éviter la chaleur et une mauvaise
insolation. @ Aprés environ 45
minutes de montée, on arrive a l'aire
de jeux de Arenas Negras équipée de
fontaines d’eau, de foyers pour
barbecue et d’'une aire de camping.
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Souvenez-vous, vous vous promenez
sous votre propre responsabilité..

Numéros utiles

Bureau d'information municipal 922 584 657
Police Locale de El Sauzal 922 560 606
Gendarmerie de El Sauzal 922 560 638
Poste de la Croix Rouge 922 281 800
Autobus TITSA 922 531 300
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UN MONDE A DECOUVRIR

pold e Sapejeg




La Montaiieta / Arenas Negras

Situation: Garachico

Point de départ: La Montafieta @

Arrivée: Arenas Negras @

Distance: 2,8 km.

Durée: 50 min.

Niveau de difficulté: De Iéger & moyen

Dénivellation: De 1.000 m & 1.300 m. au dessus
du niveau de la mer

Acces: Lignes d'autobus TITSA
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POINT D'OBSERVATION CENTRE DE SOINS
PLAGE ARRET DE BUS
ARE DE JEUX ET DE REPOS STATION SERVICE
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REFUGE INFORMATION
PHARE EAU

ARTISANNAT BAR RESTAURANT
ARCHITECTURE POPULAIRE TAXIS
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VIEUX CENTRERICO
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