
Il sentiero comincia nel casale del Teno
alto �, nel luogo conosciuto come Los
Bailaderos. Prosegue per la stradina
sterrata che conduce alle Caverne e che
passa per il lato sud della montagna del
Vallado.
Questo primo tratto è molto importante per
quanto riguarda l'architettura popolare,
così come per gli antichi forni di pietra.
Una volta raggiunte le Caverne, il percorso
continua in discesa verso Las Casas, su di
un terreno irregolare che abbandona, in
alcuni momenti, il ciottolato originale.
Il gruppo de Las Casas si trova situato ai
piedi del pendio del dirupo dallo stesso
nome, all'inizio della penisola del Teno.
Qui si possono osservare i resti dell'antica

Buenavista del Norte

Cenni storici
Buenavista, con i suoi 34 Km di costa, costituisce il
comune più esteso della zona del Daute. Quasi l'85%
del suo territorio si trova all'interno del Parco Rurale
del Teno. L'omonimo massiccio e quello di Anaga
costituiscono, dal punto di vista naturale e geologico,
due degli spazi naturali più importanti dell'isola di
Tenerife.

Zone protette dall'amministrazione
Parco Rurale del Massiccio del Teno.

Patrimonio storico
Chiesa di Nuestra Señora de Los Remedios (sec. XIX)
Museo di Arte Sacra, in stile mudéjar (stile in cui sono
fusi gli elementi romanici e gotici con l'arte araba).

Valori naturali
Massiccio del Teno. Casale di Masca ed El Palmar.
Monte dell'Acqua.
Flora: Laurisilva.

Interesse geologico
Massiccio montagnoso del Teno che, insieme a quello
di Anaga ed alla zona di Adeje, segnò la nascita
dell'isola di Tenerife circa sette milioni di anni fa.

Ricordi, lei cammina sotto la sua
propria responsabilità.

Un mondo da scoprire

Numeri di telefono utili

Uffici informazioni Santiago del Teide 922 860 348
Polizia Locale di Buenavista 922 127 175
Posto della Croce Rossa 922 281 800
Guardia Civil di Buenavista 922 840 255
TITSA (Linee di autobus) 922 531 300
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Sentieri Turistici

architettura tradizionale canaria.
Da questo posto si accede direttamente alla
Punta del Teno �, la zona più a Nord-Est
dell'isola di Tenerife, al centro del Parco
Rurale del Teno da dove si ammirano una
serie spettacolare di panorami della
penisola, della costa e del faro.

Teno Alto
Teno Basso
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Buenavista❖

Teno Alto / Teno Bajo

Località: Municipio di Buenavista del Norte
Punto di partenza: Los Bailaderos (Teno Alto) �
Punto di arrivo: Punta di Teno �
Distanza: 4,2 Km. appros.
Durata: 2 h.
Difficoltà: Mezza

Accessibilità: Linee di autobus della compagnia 
TITSA

0

20
0

40
0

60
0

80
0

1.
20

0

1.
60

0

2.
40

0

3.
20

0

+
 3

.2
00

0 500 1.000 M.

SERBATOIO D'ACQUA/PISCINA NATURALE

GROTTA

BELVEDERE

SPIAGGIA

ZONA RICREATIVA

RIFUGIO

FARO

ARTIGIANATO

ARCHITETTURA POPOLARE

CHIESA

ZONA STORICA

SENTIERO

AUTOSTRADA

STRADA PRINCIPALE

STRADA SECONDARIA

CAMMINO - SENTIERO

CASA

COMUNE

CENTRO MEDICO

FERMATA AUTOBUS

STAZIONE DI SERVIZIO

INFORMAZIONI

ACQUA

BAR RISTORANTE

TAXI

TELEFONO


