
La promenade commence dans le hameau
de Teno Alto �, au lieu dit Los Bailaderos,
où il faut prendre le sentier en terre qui
conduit à Las Cuevas, et qui passe au sud
de la montagne de El Vallado.
Ce premier tronçon nous permet de
découvrir l'architecture populaire, ainsi que
d'anciens fours en tuiles et des huttes
appelées "tagoros".
Une fois arrivé à Las Cuevas, la randonnée
se poursuit en descente jusqu'à Las Casas
sur un terrain irrégulier qui laisse parfois
entrevoir l'empierrement original.
L'enclave de Las Casas est située au pieds
des flancs du ravin du même nom et au
commencement de la péninsule de Teno.
On peut y voir des restes de l'architecture
traditionnelle canarienne ancienne. A partir

Buenavista del Norte

Description
Avec ses 34 km de côtes, Buenavista est la commune
ayant la plus grande extension de la région de Daute.
Près de 85% de son territoire est compris dans le
Parc rural de Teno, un massif qui avec celui de Anaga,
constitue d'un point de vue naturel et géologique, l'un
des deux des plus importants espaces naturels de
l'île de Tenerife.

Mesures de protection administrative
Parc rural du massif de Teno.

Patrimoine historique
Eglise de Nuestra Señora de Los Remedios: XIXe
siècle. Eléments de l'art mudéjar. Musée d'Art sacré.

Valeurs naturelles
Massif de Teno. Hameaux de Masca et de El Palmar.
Montagne de El Agua située près du hameau de El
Palmar.
Flore: Laurisilva.

Intérêt géologique
Massif montagneux de Teno qui, tout comme celui de
Anaga et de la zone de Adeje, a donné naissance à
l'île de Tenerife il y a environ sept millions d'années.

Teno Alto
Teno Bajo

Souvenez-vous, vous vous promenez
sous votre propre responsabilité.

Un monde á découvrir

Numéros utiles

Bureau d'information
Santiago del Teide 922 860 348
Police Locale de Buenavista 922 127 175
Poste de la Croix Rouge 922 281 800
Poste de Gendarmerie de Buenavista 922 840 255
Autobus TITSA 922 531 300
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Balades a Pied

de là, on peut se rendre directement à
Punta de Teno �, situé à l'extrême nord-
ouest de l'île de Tenerife et dans le Parc
rural de Teno, d'où l'on peut admirer une
vue spectaculaire sur la péninsule, la côte
et le phare.
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Buenavista❖

Teno Alto / Teno Bajo

Situation: Commune de Buenavista del Norte
Point de départ: Los Bailaderos (Teno Alto) �
Arrivée: Punta de Teno �
Distance: 4,2 Km. aprox.
Durée: 2 h.
Niveau de difficulté: Moyen

Accès: Lignes d’autobus TITSA
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MAIRIE

CENTRE DE SOINS

ARRET DE BUS

STATION SERVICE
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