El Médano

@ Le chemin commence a El Cabezo et il va
dans deux directions: vers Montafia Roja ou
en direction de Montana Pelada.

En direction de Montana Roja, le chemin
borde la promenade de El Muelle. 1l arrive a
Playa Chica, d'ot on accede 2 la zone de
Picacho par la promenade de Marcial Garcia,
et de 1a 2 Playa Grande. Tout ce tron¢on se
trouve dans le centre de El Médano.
L'excursion continue et il faut border Playa
Grande par la promenade de Nuestra Sefiora
de Las Mercedes de Roja et aller jusqu'au
bout de celle-ci. A partir de cet endroit, il faut
continuer par la plage de Leocadio Machado
qui revét un intérét particulier puisque c'est
12 que se trouve la plus grande extension de
dunes de l'le.

La balade se poursuit sur la plage jusqu'a ce
qu'on arrive au bout. La apparait un chemin
relativement large qui meéne aux flancs de
Montana Roja, et qui monte entre arroches
de mer, ajoncs et "tabaibas dulces"
(Euphorbia dulcis canariensis), peu a peu
remplacés au fur et 2 mesure de la montée
par des chardons argentés et par des arbustes
endémiques appelés "balos" (Loranthus
canariensis). Du haut de Montafa Roja @),
on peut admirer de magnifiques vues sur le
littoral de Granadilla, de San Miguel et de
Arico.

En direction de Montafia Pelada, le chemin
longe une partie de El Cabezo jusqu'a la
maison dite de La Inglesa, ou il faut alors
tourner a droite et prendre une route qui

borde la plage de La Jaquita. Ensuite, il faut
s'engager dans I'avenue Juan Carlos I pendant
environ 200 metres, avant de prendre 2 droite
une rue goudronnée qui descend et qui
débouche sur l'avenue Europa. 1l faut alors
suivre l'avenue jusqu'au bout et tourner a
droite, ce qui permet d'emprunter une vielle
piste de terre qui conduit directement 2
Montana Pelada. Le chemin borde la mer et
il se faufile entre "tabaibas dulces", arroches
de mer, aubépines et quelques
autres especes nitrophiles et
rudérales.

Une fois arrivé a la zone de
Montana Pelada @), il est
possible de descendre a la
plage de La Pelada par un petit
sentier situé a gauche du
chemin. 1 s'agit d'une piste en
terre qui monte 2 la cime et qui
permet d'admirer de superbes
vues sur le littoral sud de 'ile.
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Souvenez-vous, vous vous promenez
sous votre propre responsabilité.

Numéros utiles

Bureau d'information de El Médano
Police Locale de Granadilla de Abona
Croix Rouge Granadilla de Abona

‘A
Ienerife

UN MONDE A DECOUVRIR

Gendarmerie
Autobus TITSA

922 176002
922 772917
922 176666
922 281800
922 771011
922 531300
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Montaia Roja / Montaia Pelada

Situation: Commune de Granadilla de Abona
Point de départ:  Centro de la Naturaleza
“El Cabezo” @)
Arrivée: Montafia Roja €)
Montafia Pelada @)
Distance: 9,8 Km. aprox.
Durée: 5h.
Niveau de difficulté: Moyen
Dénivellation: 171 mts.
Acces: Lignes d’autobus TITSA
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