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Hotel

PR

GR

342, 348

Chavao D-6 342, 348

Igueque G-4 / G-5 342, 348

Sanatorio E-6 342, 348

Alto de Guajara E-6 342, 348

Alto de Guamazo F-5 342, 348

Sámara D-5

Mirador de Pico Viejo E-5

Mirador de la Fortaleza E-5

Ruta Telesforo Bravo (Rambleta - Pico Teide) E-5

Teide - Pico Viejo - TF 38 D-6 / E-6 / E-5

El Filo F-5 / F-6 / E-6 342, 348

Montaña Blanca - Pico del Teide (Subida al Teide) F-5 / E-5 342, 348

Montaña de los Tomillos F-5 / F-6 / E-6 342, 348

Degollada de Guajara E-6 342, 348

Siete Cañadas F-5 / F-6 / E-6 342, 348

Roques de García E-6 342, 348

Arenas Negras F-5 342, 348

342, 348

Majúa E-6 342, 348

SL-TF 299 El Centeno H-3 / H-4 127

SL-TF 296.2 Barranco Chacorche H-4 131

SL-TF 296.1 Barranco El Rincón H-4 123

SL-TF 296 La Mesa H-4 123, 131

SL-TF 294.1 El Moralito H-4 123

SL-TF 294 Los Brezos H-4 123

SL-TF 292 Samarines H-4 122, 123, 124, 126, 131

PR-TF 40 Ladera de Tigaiga F-4 339,347,352,353,354,370,390

Ruta del Agua G-4 345, 348

Pinolere (por Camino de Candelaria) G-4 345, 348

PR-TF 35 Mamio - Los Órganos (Cerrado temporalmente) G-4 345, 348

PR-TF 72 Camino de Chasna - Paisaje Lunar (Los Escurriales) E-6 / E-7 342

PR-TF 10 Cruz del Carmen - Chinamada - Punta del HIdalgo I-1/ I-2 105

Cruz del Carmen - Llano de los Loros I-2 073, 075, 076, 077

Cruz del Carmen - La Orilla - Tegueste I-2 050,051, 073, 075,076,077,105

Afur - Taganana J-1 076, 246

Cruz del Carmen - El Batán - Punta del Hidalgo I-1 / I-2 050,051, 073, 075, 076, 077, 105

PR-TF 57 Callejón de Teno (El Palmar - Teno Alto) B-4 / C-4 355, 366

PR-TF 53 Los Silos-Cuevas Negras-Erjos C-4 107, 325, 363, 368, 460

Parador - Alto de Guajara - Parador E-6

Mal Abrigo - Corral del Niño F-5 / G-5

Volcán de Fasnia F-5 / G-5 342, 348

342, 348

GR 81 G-4 345,348

GR 131 Gran sendero de Tenerife

PR-TF 52 Erjos-Las Portelas  

PR-TF-12 Cruz del Carmen-Bajamar

PR-TF 06.1 Chamorga-Tafada-Faro de Anaga

PR-TF 06.2 Roque de las Bodegas-Almáciga-Benijo

PR-TF 54 Los Silos-Las Moradas-Monte del Agua  

La Sabinita - Tamadaya

Arico Nuevo - Tamadaya - El Contador

Mar a Cumbre de Arico

Camino La Corredera

H-3/G-4/F-4/F-5/F-6
E-6/E-7/D-7/D-8

PR-TF 6.3 Almáciga-Chamorga-Roque Bermejo

Malpaís de Güímar

Viñátigos Centenarios

Parque Nacional

347, 246

 247

050,105,073, 075, 076, 077

363 y 107 

107, 363,355,366  

116,416,430,463,470,484,485  

366, 355, 325,460 y 392  

345 Y 348

342 Y 348

246

120, 124 Y 122

054

PR-TF 35.3 Variante Mamio-Pinolere 

G-6 / G-7 035, 130, 430, 463

PR-TF 83.3 Altos de Granadilla 

F-6 / G-6 / G-7 035, 130, 430, 463

PR-TF 55 Los Silos-Talavera-El Palmar 

E-6 /F-6/F-7/G-7 035,130,342,348,430,463

F-7

J-1

K-1

L-1/L-2

C- 4

C-4/C-5

C-4

F-7

G-4

H5

J-1/K-1

H-2/H-3

F-5

Las Vegas - Paisaje Lunar (Los Escurriales) E-6 / E-7 / F-7

Cruz de Tea - Paisaje Lunar (Los Escurriales) E-6 / E-7 / F-7 474

Santiago del Teide - Montaña Bilma - Chinyero C-5 / D-5 325, 355, 460, 462

Los Partidos de Franquis - Chinyero C-5 / D-5 325, 460

PR-TF 43 San José de los Llanos - Chinyero C-5 / D-5 360, 392

Garachico - San Juan del Reparo - Garachico D-4 / D-5 107, 363, 360

Urbanización Vista Paraíso - El Ancón - El Rincón G-3 376

Los Realejos ( Hotel  Maritim)-Rambla de Castro F-3 / F-4 363, 107, 108

Camino Real (Güímar) H-5 / H-6 032, 033, 035, 119

Arona - Roque del Conde - Arona D-8 480, 342

Arguayo - Santiago del Teide C-5 462, 325, 355, 460

PR-TF 86.1 F-6
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COORDENADAS ESTADO POSIBLES BUS *SENDEROS

La Fortaleza1 F-5

SL

Adeje - Taucho D-7 / D-874

Adeje - Ifonche  482 y 342D-7 / E-775

Playa de las Américas

Los Cristianos

EL ROSARIO

SANTIAGO DEL TEIDE

SAN CRISTÓBAL
DE LA LAGUNA

GÜÍMAR
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ARICO
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LOS SILOS GARACHICO

ICOD DE 
LOS VINOS

LA GUANCHA

SAN JUAN DE
LA RAMBLA

LOS REALEJOS

LA MATANZA
DE ACENTEJO

EL SAUZAL TACORONTE

SANTA CRUZ 
DE TENERIFE

TEGUESTE

ARONA SAN MIGUEL
DE ABONA

VILAFLOR

GRANADILLA DE ABONA

EL TANQUE

ARAFO

CANDELARIA

LA VICTORIA
DE ACENTEJO

PUERTO DE LA CRUZ

LA OROTAVA

SANTA ÚRSULA

San Juan del Reparo

IFONCHE

Casa de Carta

Faro de La Rasca

Faro de Teno

Faro de Anaga
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Portillo Nuevo

Teleférico

Refugio

Boca Tauce

Área Recreativa
Bco. La Arena

Monte de
Las Mercedes

Monte de la Esperanza

Las Raíces

Valle de La Orotava

Pico del Teide

Las Cañadas

Llano de Ucanca

Acantilado de
Los Gigantes

Valle de Güímar

Pico del Teide Viejo

Cruz de Tea

Arico Viejo

Icor

Las Eras

Porís de Abona

La Zarza

El Escobonal

Lomo de
Mena

El Puertito
de Güímar

La Hidalga

Las Cuevecitas

Las Caletillas
Igueste

Barranco
Hondo

Radazul

Añaza

San IsidroMachado

Santa María
del Mar

Las Rosas

Lomo Pelado Llano del Moro
El Sobradillo

El Ortigal

La Esperanza

Geneto
San Bartolomé

Barranco Grande

Finca España

La Cuesta

Los Campitos
Valleseco

Valle Tabares

Valle Jiménez

Jardina
Las Mercedes

Las Canteras

María Jiménez

Cueva Bermeja
San Andrés

Igueste de
San Andrés

Almáciga

El Socorro
Valle de Guerra

La Caridad

Tagoro

El Portezuelo San Lázaro

Mesa del Mar

Bajamar

Punta del
Hidalgo

Los Rodeos

Barranco
Las Lajas

Agua GarcíaRavelo

La Resbala

Tagoro
Bajos

La Corujera

Los Gómez

La Florida

Pinoleris
El Bebedero

El Toscal
Longuera

La Montañeta
Hacienda PerdidaLa Perdoma

ChasnaBenijosPalo Blanco

Icod el Alto
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La Florida

El Guincho

San José de
los Llanos
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San Bernardo

La Tierra
de Trigo

Las Portelas

La Caleta
de Interián
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Tamaimo
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Playa de
San Juan

Los Menores
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La Caleta

Fañabé

San Eugenio
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El Palmar

El Bailadero

Puerto de Santiago

Los Gigantes

Valle San Lorenzo

Chamorga
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la Cumbre

Tabaiba

El Bailadero

Callao Salvaje

Playa Paraíso

Los Roques
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Negro
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Los Baldíos

Taucho

Chirche
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Arenas Negras

El Amparo

La Vica

Las Calderetas

Tejina
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El Fraile

Guargacho

Los Abrigos

Las Rosas

Ten Bel

Guaza
El Médano

San Miguel de Tajao

Taganana
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Taco

Chío
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San Isidro

Charco del Pino

Tamaide

Las Zocas

Aldea Blanca
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La Camella

El Roque
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El Río
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Alto

Maritim

Afur

Cruz del
Carmen

Llano de
la Santidad

Montaña
Tejina

Roque del
Conde

Montaña
Colorada

Picachos Llanos
del Hospital

Llanos de
Chanagiga

Montaña
Blanca

Risco de
La Fortaleza

Montaña
Guajara

La Ladera

Las Lagunetas

Montaña
Ayosa

El Batán

Montaña
Colorada

Montaña
de Taco

Volcán de
Güímar

Montaña
El Cerro

Cruz de Tea

Hoya del
Cedro

Cerro Gordo

Ladera
del Teide

Montaña
Bilma

Las Montañas
Negras

Cumbre
 de Erjos

Roques
de García

Parador
Nacional

Volcán
Chinyero

Punta de Anaga

Roque de Antequera

Playa de las Teresitas

Bco. del In�erno

Bco. de Tahodio

Bco. de Ijuana

Galería Madre del Agua

Barranco Tenaso

Barranco del Río

Canal de Tágara

Canal de Vergara

Roque Bermejo

Reserva Natural
 Especial Malpaís

de Güímar

Sitio de Interés Cientí�co
 Acantilado de la Hondura

Paisaje Protegido
 Siete Lomas

Parque Rural
Teno

Monumento Natural
Barranco de Fasnia y Güímar

Monumento Natural
Montaña Tejina

Paisaje Protegido
Barranco de Erques Monumento Natural

Montaña Centinela
Paisaje Protegido

Ifonche Monumento Natural
Montaña Colorada

Sitio de Interés Cientí�co
 Tabaibal del Porís

Sitio de Interés Cientí�co
La Caleta

Reserva Natural Especial
Barranco del In�erno

Monumento Natural
Caldera del Rey

Monumento Natural
Montañas de Ifara y Los Riscos

Monumento Natural
Montaña Pelada

Monumento Natural
Derriscaderos

Monumento Natural
Montaña de Guaza

Reserva Natural Especial
Montaña Roja

Reserva Natural Especial
Malpaís de la Rasca

Reserva Natural Especial
Chinyero

Paisaje Protegido
Rambla de Castro

Paisaje Protegido
Costa de Acentejo

Parque Rural
Anaga

Reserva
Natural Integral

Pijaral

Reserva Natural Integral
Roques de Anaga

Reserva
Natural Integral

Ijuana

Paisaje Protegido
Las Lagunetas

Reserva Natural Especial
Las Palomas

Paisaje Protegido
Campeches, Tigaiga y Ruiz

Monumento Natural
Montaña de los Frailes

Sitio de Interés Cientí�co
Barranco de Ruiz Paisaje Protegido

La Resbala

Reserva Natural Integral
Pinoleris

Paisaje Protegido
Acantilados de la Culata

Sitio de Interés Cientí�co
Interián

Parque Natural
Corona Forestal

Parque Nacional
El Teide

Monumento Natural
El Teide

Monumento Natural
Roque de Jama

Sitio de Interés Cientí�co
Acantilados de Isorana

Monumento Natural
Roque de Garachico

Monumento Natural
Montaña Amarilla
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*Para más información sobre el bus: TITSA 922 531 300
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PARADOR-ALTO DE GUAJARA-PARADOR
“UN   BALCÓN   CON   VISTAS   AL   TEIDE”

CENTRO DE VISITANTES DE CAÑADA BLANCA – ALTO DE 
GUAJARA – CENTRO DE VISITANTES DE CAÑADA BLANCA

22

Punto de partida y llegada: Centro de Visitantes de Cañada Blanca, 
Parque Nacional del Teide

Municipio: La Orotava y Granadilla

Transporte público: Sí Líneas: 342, 348

Longitud: 13,8 Km  (ida y vuelta) Duración aproximada: 5 h

Cotas:   Máxima: 2715 m Mínima: 2150 m   
 Inicial: 2150 m  Final: 2150 m

Di�cultad: Alta. Este recorrido cuenta con un fuerte desnivel que se suma 
a la escasez de oxígeno derivada de la altitud por la que discurre.

Descripción del recorrido: El itinerario comienza en el centro de visitantes de 
Cañada Blanca. Toma la pista de Siete Cañadas, (sendero 4 en la nomenclatura 
de la red de senderos del Parque Nacional). Continúa en dirección a la Cañada 
del Capricho, que deberás dejar atrás y continuar hasta la Cañada del Montón de 
Trigo. Aquí, toma un sendero señalizado con el número 5 a tu derecha. 

Una vez en la Degollada de Guajara, encontrarás un cruce a la derecha. 
Toma el sendero marcado con el número 15 y sigue de frente por él hasta 
el siguiente cruce. Continúa a la derecha para comenzar la ascensión a la 

punto más alto de la isla. En este lugar, podrás disfrutar de amplias vistas 
del Teide, el Barranco del Río, Pico Viejo, Llano de Ucanca, Las Cañadas y 
Sur de la isla.

Desde aquí deberás desandar el camino para volver nuevamente hasta el 
centro de visitantes de Cañada Blanca.

LOS REALEJOS( MARITIM)-RAMBLA DE CASTRO  
“OASIS   EN   LA   COSTA   NORTE   DE   LA   ISLA”

HOTEL MARITÍM – PLAYA DE LOS ROQUES – URBANIZACIÓN LA 
ROMÁNTICA II – RAMBLA DE CASTRO – MIRADOR DE SAN PEDRO

48

Punto de partida: Trasera del Hotel Maritím

Municipio: Los Realejos

Transporte público partida: Sí

Radio Taxi Los Realejos: 922 34 60 45

 Líneas:  339, 353, 354 (Parada 
Camino Burgado)

Punto de llegada: Mirador de San Pedro

Municipio: Los Realejos

Transporte público llegada: Si Líneas:  107, 108, 325, 363 

  

    (Parada Túnel)

Longitud: 4 Km Duración aproximada: 2 h 

Cotas: Máxima: 150 m Mínima: 40
Inicial:  40 m Final: 150 m

Di�cultad: Baja. Se trata de un sendero corto y suave, con un trazado 
bien delimitado. 

Descripción del recorrido: El sendero comienza en la trasera del Hotel 
Maritim (Los Realejos), deja atrás la Playa de Los Roques y se dirige  hacia la 
urbanización La Romántica II. Crúzala y retoma nuevamente el sendero en 
dirección a La Romántica I. Bordea esta segunda urbanización y desciende 
hasta encontrar un puente de madera. Desde aquí se observan las ruinas del 
antiguo elevador de aguas de Gordejuela una construcción que cuenta con 
más de un siglo de antigüedad y que albergó la primera máquina de vapor 
que se instaló en la Isla. 

El sendero continúa adentrándose en el espacio natural protegido de la 
Rambla de Castro. Durante el recorrido por esta zona podrá apreciar: la 
Hacienda de los Castro, la Ermita de San Pedro, una construcción que 
data del siglo XVIII y desde cuya terraza se observa otra espectacular vista 
del litoral, y el Fortín de San Fernando. El último tramo del recorrido es el 
ascenso hasta el mirador de San Pedro, junto a la TF-15.

  
  

“SOBRE   LAS   HUELLAS   DE   UN   PASADO   AGRÍCOLA”

IGUESTE (PLAZA DE DIMAS COELLO) – CASA DE LA MESA – 
FINCA DE LAS HACIENDAS – PLAZA DE ARAYA

LA MESA40

Punto de partida: Plaza de Dimas Coello

Municipio: Candelaria

Transporte público partida: Sí Línea: 131 

Punto de llegada: Plaza de Araya

Municipio: Candelaria

Transporte público llegada: Sí Línea: 123 

Longitud: 6,8 Km Duración aproximada: 3,30 h

Cotas: Máxima: 800 m Mínima:180 m
Inicial: 180 m Final: 350 m

Di�cultad:
regular y su trazado se encuentra bien señalizado, presenta un ascenso 
continuo hasta lo alto de La Mesa.

Descripción del recorrido: El inicio del sendero se localiza en la plaza 
Dimas Coello, en Igueste de Candelaria, desde donde deberás dirigirte hacia 
el cauce del barranco de Chacorche. Continúa por la pista de tierra que 
asciende por el barranco hasta encontrar el desvío señalizado en el margen 
izquierdo. Pronto pasarás junto a la Casa de La Mesa, una construcción 
del siglo XIX que fue utilizada de manera comunal por los campesinos 
que labraban estas tierras. En el exterior aún queda el hueco del lagar de 
madera que se llevó al barrio de Igueste de Candelaria y que está expuesto 
en la plaza Dimas Coello.

El ascenso culmina en El Cabezo, un mirador natural que te permitirá 
disfrutar de una amplia panorámica del Valle de Güímar. A partir de 
aquí, comenzará a descender por la ladera de Chafa hasta la Finca de Las 
Haciendas en Araya. A partir de este punto el sendero te conducirá hasta la 

      GARACHICO-SAN JUAN DEL REPARO

          “SIGUIENDO LOS PASOS DE LA LAVA”

GARACHICO - SAN JUAN DEL REPARO - GARACHICO

50       CAMINO DE CHASNA-PAISAJE LUNAR
  

“UN   CAMINO   REPLETO   DE   HISTORIAS   QUE   CONTAR”

PLAZA DE VILAFLOR – CASA GALINDO –  CASA MARRUBIAL – 
PAISAJE LUNAR – LOS LLANITOS – PLAZA DE VILAFLOR

31

Punto de partida y llegada:

Municipio:

Transporte público: Sí 

Radio Taxi Vila�or: 922 70 90 47

Radio Taxi Granadilla:  922 39 51 77  

Líneas: 342, 474, 482

Longitud: 13 Km 

Duración aproximada:  7 h

Cotas:  Máxima: 1950 m 

Mínima: 1420 m

  Inicial: 1420 m 

Final: 1420 m

Di�cultad:
tramo de ascenso, aunque, en general, es un itinerario cómodo y bien 
delimitado.

Descripción del recorrido:
A partir de aquí, siguiendo la señalización,  deberás abandonar el pueblo 
y alcanzar el cauce de un barranco que tendrás que cruzar para continuar 
hasta encontrar el desvío hacia el Camino del Atajo. Pronto pasarás cerca de 

El sendero asciende por un camino con más de 500 años de antigüedad, 
dejando atrás varias pistas y  bifurcaciones, hasta pasar junto a una antigua 
tanquilla de agua. Poco después de esta infraestructura, llegarás a un cruce 
de caminos, donde comenzará el descenso hacia el mirador de Paisaje 
Lunar, situado a unos 500 m.

      ARONA-ROQUE DEL CONDE-ARONA
            

 PLAZA DEL CRISTO DE LA SALUD (ARONA) – VENTO – 
BARRANCO DEL REY – LA CENTINELA – ROQUE DEL CONDE – LA 
CENTINELA – BARRANCO DEL REY – VENTO – PLAZA DEL CRISTO 

DE LA SALUD (ARONA)

46

Punto de partida y llegada:   Plaza del Cristo de la Salud  

Municipio:  Arona y Adeje.

Transporte público:  Sí

Radio Taxi Adeje:  922 71 44 62 

Radio Taxi Arona:   922 74 75 11 

 Líneas: 342, 480

Longitud: 7 Km (ida y vuelta)
 

Duración aproximada: 5 h

Cotas:  Máxima: 1000 m 

Mínima: 600 m

 Inicial: 665 m 

Final: 665 m

Di�cultad: Media. A pesar de que es un recorrido corto, hay que salvar una 
pronunciada pendiente en el último tramo de ascenso al Roque del Conde.

Descripción del recorrido: El sendero comienza en la plaza del Cristo 
de la Salud, en el núcleo urbano de Arona. Desde aquí deberás dirigirte 
al barrio de Vento y continuar por una vereda estrecha que cruza los 
barrancos de Las Casas, del Ancón y, por último, el del Rey, límite entre los 
términos municipales de Arona y Adeje. Una vez atravesado este barranco, 
el sendero se ensancha ascendiendo hacia la cima entre muros de piedra y 
bancales abandonados.

El último tramo es una estrecha vereda que culmina en la cima del Roque 

cultivo de cereal. Las vistas abarcan una amplia panorámica del sur de la isla. 

Desde aquí deberás regresar por el mismo camino, hasta el punto de inicio.

  
“UN   CAMINO“ATALAYA NATURAL SOBRE EL SUR DE TENERIFE”   POR   EL   MUNDO   RURAL”

TF–57. EL PALMAR – LOS BAILADEROS (TENO ALTO)

CALLEJÓN DE TENO24

Punto de partida: Finca Los Pedregales (El Palmar)

Municipio: Buenavista del Norte

Transporte público partida: Sí Líneas: 355, 366 

Punto de llegada: Los Bailaderos

Municipio: Buenavista del Norte

Transporte público llegada: No. Se recomienda concertar la recogida en taxi 

Longitud: 4,8 Km Duración aproximada: 3,15 h

Cotas:  Máxima: 830 m Mínima: 540 m   
 Inicial:  540 m Final: 775 m

Di�cultad:
itinerario desde El Palmar, con zonas que pueden resultar resbaladizas si están 
húmedas. Son frecuentes los cambios bruscos de temperatura y las lluvias.

Descripción del recorrido: El camino comienza en el cruce de la 
carretera TF-436 con la carretera que sube a Teno Alto. Rápidamente 
gana altura, ofreciendo una amplia panorámica del Valle de El Palmar. Al 
culminar el acentuado ascenso, el paisaje cambia: zonas de monteverde se 
entremezclan con pequeñas huertas de cultivo hasta alcanzar el núcleo de 
La Abejera, un grupo de casas que se apiñan sobre la cresta rocosa. 

A partir de este punto el sendero discurre cómodamente hasta llegar a Los 
Bailaderos, un caserío que representa la esencia del mundo rural tinerfeño, 

 “POR   LAS   ANTIGUAS   VEREDAS   DEL   AGUA”
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 LA CALDERA – CHOZA CHIMOCHE – CAMINO FORESTAL – CASA 
DEL AGUA – BARRANCO DE LA ARENA – CENTRO AMBIENTAL DE 

AGUAMANSA – LA CALDERA 

Variante PR - TF 35.1: La Caldera – Casa del Agua.

Derivación PR - TF 35.2: Casa del Agua - Llano de Los Corrales - Plaza 
de Pinolere.

Punto de partida y llegada: La Caldera, Centro Ambiental de Aguamansa 
o Plaza de Pinolere. 

Municipio: La Orotava

Transporte público: Sí              Línea: 345, 348

Radio Taxi La Orotava: 922 32 37 37              

Longitud aproximada: 13,3 Km  (Variante 4,2 Km; Derivación 3,9 Km) 

Duración aproximada:  6 h  (Variante 2 h; Derivación 1,30 h)

Cotas:  Máxima: 1560m Mínima: 760 m   
 Inicial: 1200 Final: 1200 m

Di�cultad: Media - Alta. A pesar de que el trazado del sendero es claro y 

Descripción del recorrido: Si comienzas el sendero principal (PR-TF-35) 
en La Caldera, ascenderás a través del pinar hasta la Choza Chimoche y 
posteriormente, recorrerás el camino forestal hasta el Portillo del Topo. 
Continúa por el sendero que desciende a la izquierda hasta la pista de 
Mamio, que te llevará a la Casa del Agua. A continuación, camina junto al 
cauce del Barranco de La Arena, hasta el Centro Ambiental de Aguamansa, 
desde donde regresarás a La Caldera.

La variante de este recorrido (PR-TF-35.1) te conducirá por la pista de 
Mamio desde La Caldera hasta la Casa del Agua. En el último tramo, el 
recorrido se adentra en una vereda que te permitirá descubrir varios 
recursos relacionados con antiguas extracciones de agua.

La derivación de este recorrido (PR-TF-35.2) comunica con el tradicional 
barrio de Pinolere, situado en las faldas de la ladera del mismo nombre. Para 
ello, es necesario continuar por la pista de Mamio desde la Casa del Agua y, 
en el Llano de Los Corrales, descender a través de un castañar.

  CRUZ DEL CARMEN -EL BATÁN-PUNTA DEL HIDALGO      
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CRUZ DEL CARMEN – EL BATÁN – PUNTA DEL  HIDALGO
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Punto de partida: Restaurante Cruz del Carmen

Municipio: La Laguna

Transporte público partida: Sí Líneas: 073, 075, 076, 077

Punto de llegada: Punta del Hidalgo

Municipio: La Laguna

Transporte público llegada: Sí Líneas: 050, 105 

Longitud: 10 Km  Duración aproximada: 4  h 

Cotas:  Máxima: 950 m Mínima: 35 m   
 Inicial: 950 m   Final: 35 m

Di�cultad: Media. El sendero cuenta con una longitud considerable y con 
pendientes intermedias a lo largo del recorrido. 

Descripción del recorrido: El inicio del sendero se sitúa en el 
restaurante Cruz del Carmen, desde donde deberás tomar por el ancho 
cortafuego a la izquierda. Poco antes de  la Casa Forestal has de tomar un 
sendero a la derecha que se adentra en el monteverde. Desciende por él 
cruzando las pistas de Las Hiedras y del Lomo de Los Dragos hasta el cauce 
del Barranco del Río o del Batán. 

A partir de aquí, el sendero asciende hasta Bejía, cruzando previamente 
el Caserío de El Batán, para descender a continuación hasta el núcleo de 
El Peladero. Aquí, toma el desvío que sale a la izquierda de la carretera. 
Continúa por el sendero cruzando barranquillos en ligero ascenso, hasta 
llegar al Lomo del Morro, desde donde podrás disfrutar de una amplia 
panorámica. El monteverde ya ha quedado atrás y, a medida que se acerca 
a la costa, los brezos que aún llegan hasta estas cotas irán dando paso a una 
vegetación adaptada a la escasez de agua, como las tabaibas y cardones.

del Hidalgo, salvando aún  alguna pendiente intermedia.

LOS SENDEROS DE TENERIFE, LA LLAVE 
DE UNA NATURALEZA EXCEPCIONAL

Como una inspiración del universo, en Tenerife se combinan microclimas 
que varían cada 10 kilómetros, gentes y naturaleza que se interrelacionan 
para obtener de la tierra los mejores y más bellos frutos; el tiempo se 
detiene para dejar el protagonismo a los mares, los vientos, las playas, los 
paisajes y a una cadena volcánica única en el mundo.

La isla reúne una desbordante variedad de paisajes y ecosistemas. Una 
muestra de ello es que más del 47% de su territorio está regulado 

espacios naturales protegidos reúne un rico legado patrimonial, natural 

permite encontrar a cada paso una nueva sorpresa, un nuevo rincón, 
otra espectacular vista.

La red de senderos de la isla está creciendo día a día. Nuevos recorridos 
se rehabilitan y ponen en uso, ofreciendo una cada vez mayor variedad 
de posibilidades de disfrute activo de la naturaleza. Muchos de estos 
senderos están en proceso de homologarse bajo los estándares europeos 
de la ERA (European Ramblers Association) lo que avala la calidad de 
su señalización y niveles de seguridad. Así, la isla se va entramando de 
Senderos Locales, Pequeños Recorridos y próximamente dos Grandes 
Recorridos que permitirán recorrerla en círculo o cruzarla de lado a lado.

Con esta red de senderos, cada vez podremos disfrutar mejor y con más 
seguridad de la naturaleza de la isla. Te invitamos a recorrerlos de nuestra 
mano. Hacer de ellos un recuerdo imborrable ya es cuestión tuya.

La selección de estos itinerarios se ha realizado con la supervisión del 
Área de Medio Ambiente del Cabildo Insular de Tenerife, Federación 
Canaria de Montañismo.

Tenerife a pie 

Los mejores senderos

Radio Taxi Buenavista: 922 12 71 30 

Radio Taxi La Laguna: :  922 62 13 13  

Radio Taxi Candelaria: 902 205 002
Radio Taxi La Orotava:  922 32 37 37 

Radio Taxi Granadilla:  922 39 51 77 

Punto de partida y llegada: Plaza de Juan González de la Torre

Municipio: Garachico

Transporte público partida: Sí Líneas: 325, 392, 460

Municipio: Garachico

Transporte público llegada: Sí Líneas: 107, 363

Longitud: 2,7 Km (Ida y vuelta) 

Duración aproximada: 1,30 h

Cotas:   Máxima: 500 m 

Mínima: 20 m     

 Inicial: 500 m  

Final: 20 m

Di�cultad:  Baja. A pesar de que el sendero discurre por una pronunciada 
pendiente, el camino es un continuo descenso por un sendero ancho y sin 
pérdida.

Descripción del recorrido: El itinerario comienza en la Iglesia de San Juan 
del Reparo. Poco a poco dejarás atrás las construcciones para entrar en el 
paisaje protegido de los acantilados de La Culata a través de un camino que 
aún conserva su antiguo empedrado en algunos tramos, y que tiene su origen 
en un camino de herradura que baja en zig-zag y desde el que es posible 
contemplar unas maravillosas vistas de la Villa y Puerto de Garachico.

El descenso está protagonizado por las coladas del volcán Arenas Negras, 
que en 1706 destruyó gran parte del próspero núcleo urbano de Garachico 
y sepultó su puerto. Sobre la lava crece el pinar, que te acompañará hasta 
prácticamente la entrada del pueblo. Allí, el sendero desemboca en la 
calle El Volcán. Sigue a la izquierda hasta encontrar unas escaleras que te 
conducirán a la calle Alcalde Perlaza para acceder posteriormente a la plaza

Radio taxi Garachico: 922 83 00 56

de Juan González de la Torre, donde se encuentra la Puerta de Tierra, único 
vestigio del puerto de Garachico, y que marca el �nal del recorrido.
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Transita por los caminos señalizados y respeta el modo de vida, la 
intimidad  y las propiedades de los habitantes del lugar. 

Si evitas los ruidos, podrás descubrir mucha más vida a tu alrededor.

Llévate toda la basura, incluso la orgánica. Así contribuirás a mante-
ner la belleza del paisaje y evitarás la proliferación de roedores. Ten 
especial cuidado con las colillas.

La recolección de plantas, animales u otros objetos del medio puede 
acarrear la pérdida de recursos insustituibles.

Los responsables de estos Espacios Naturales Protegidos te agradece-
rán que les adviertas de las incidencias que hayas podido 
observar.Para ello puedes dirigirte a:  

Área de Medio Ambiente del Cabildo Insular de Tenerife, 
tel. 922239090 o al siguiente correo: 
cordinacionmam@tenerife.es

Te recordamos que la naturaleza de la isla es tan peculiar como impre-
visible. El disfrute de la misma se debe hacer de una manera responsa-
ble y prudente; ten especial cuidado en cualquier zona natural y no 
olvides que el riesgo de accidente siempre podría estar presente…. 
Respeta las señales.
En situaciones meteorológicas adversas demanda información sobre 
el estado de los caminos. www.webtenerife.com

Cuando prepares tu mochila, no olvides poner: teléfono móvil, protec-
tor solar, sombrero, abrigo, chubasquero, su�ciente agua y comida. 

Consulta las predicciones meteorológicas para asegurarte de que son 
adecuadas. www.webtenerife.com

Lleva ropa y calzado adecuados para hacer senderismo.

Camina siempre acompañado y únicamente por el sendero señalizado.

Informa a tus familiares o amigos de la ruta que vas a realizar.

Ten en cuenta las horas de luz que necesitarás para completar tu 
recorrido.

Está prohibido por Decreto entrar en las galerías de agua. Muchas de 
ellas emiten gases mortales para las personas. A lo largo del recorrido, 
encontrarás señales de advertencia que te recordarán esta norma.

FORMAS PARTE DEL EQUIPO DE 
CONSERVACIÓN DE LOS ESPACIOS 

NATURALES Y CAMINOS DE TENERIFE

POR TU SEGURIDAD…

www.facebook.com/VisitTenerife

Follow us on:

Síguenos en:

www.facebook.com/VisitTenerifetwitter.com/twitenerife

twitter.com/twitenerife

ALGUNA
PREGUNTA?
ANY QUESTIONS?

QUEREMOS AYUDARTE
 para que no te pierdas nada

www.webtenerife.com

Aplicación Móvil

En tu Hotel: Pide la agenda de eventos en recepción
At your hotel ask for the events calendar at reception

Mobile App

JUST ASK US!
 so you don't miss a thing

CERRADO TEMPORALMENTE


