eserva Natural Integral '
Roques de Anaga

Ténérife

Paisaje Protegido
Las Lagunetas U

SENTIERS COORDONEES Etar POSIBLE BUS *

@ La Fortaleza F-5

@ Arenas Negras F-5

@ Roques de Garcia E-6

(4) siete Canadas F-5/F-6/E6

@ Degollada de Guajara E-6

@ Montafia de los Tomillos F-5/F-6/E-6

@ Montafa Blanca - Pico del Teide (Subida al Teide) F-5/E-5

I Filo F-5/F-6/E6

(9) Teide - Pico Viejo - TF 38 D-6 /E-6/E-5
Ruta Telesforo Bravo (Rambleta - Pico Teide) E-5

@ Mirador de la Fortaleza E-5

@ Mirador de Pico Viejo E-5

@ Samara D-5
Alto de Guamazo E-5
@ Alto de Guajara E-6

E-6

342, 348
342, 348
342, 348
342, 348
342, 348

imento Natur
ade los

342, 348
342, 348
342, 348

Area Recreativa
Bco. La Arena

342, 348
342,348
342, 348
342, 348
342, 348
342, 348
342, 348
342, 348

Canal de Vergara

Picachos Llanos

del Hospital
G-4/G-5

D-6
E-6

Volcan de Fasnia F-5/G-5

@ Mal Abrigo - Corral del Nifo F-5/G-5
@ Parador - Alto de Guajara - Parador E-6
@ PR-TF 53 Los Silos-Cuevas Negras-Erjos c4
PR-TF 57 Callejon de Teno (El Palmar - Teno Alto) B-4/C-4
@ Cruz del Carmen - El Batan - Punta del Hidalgo I-171-2
Afur - Taganana J1
@ Cruz del Carmen - La Orilla - Tegueste I-2
Cruz del Carmen - Llano de los Loros 1-2
PR-TF 10 Cruz del Carmen - Chinamada - Punta del Hidalgo 1-1/1-2
@ PR-TF 72 Camino de Chasna - Paisaje Lunar (Los Escurriales) E-6/E-7
@ PR-TF 35 Mamio - Los Organos (Fermeture temporaire) G-4
@ Pinolere (por Camino de Candelaria) G-4

Ruta del Agua G-4
(35) GR 81

342,348
107, 325, 363, 368, 460

355, 366

gy A ibilité
ccessibilité 050,051, 073, 075, 076, 077, 105

Zone de loisirs
Camping

076, 246

050,051, 073, 075,076,077,105
073, 075, 076, 077

105
342
345, 348
345, 348
345, 348

Camp
Centres de Santé

Gare routiere
Canal de Tdgara

Station-service

Office du Tourisme
345,348

Taxis

OVUEAFEEEEPEEDOR 6

Refuge

Refuge de montagne
Hotel

Restaurant

Refuge de montagne
Sentier de long-courriers
Sentier local

Début de sentier

Fin de sentier

Sentiers
Sentiers
Sentiers
Sentiers
Sentiers

Chemin, Route Municipale,
Routes Insulaires, Voie express

‘ Centre Urbain

V Sentiers Homologués

¢ Sentiers en Cours d'Homologation

V Sentiers non Homologués

Monufmento Natural
Montana Colorada v

SL-TF 40 Ladera de Tigaiga
@ SL-TF 292 Samarines

SL-TF 294 Los Brezos
SL-TF 294.1 EI Moralito
SL-TF 296 La Mesa

SL-TF 296.1 Barranco El Rincon
L-TF 296.2 Barranco Chacorche

SL-TF 299 El Centeno

Arguayo - Santiago del Teide

Arona - Roque del Conde - Arona

Camino Real (Gtimar)

Los Realejos ( Hotel Maritim)-Rambla de Castro

Urbanizacién Vista Paraiso - EI Ancon - El Rincén
Garachico - San Juan del Reparo - Garachico
@ PR-TF 43 San José de los Llanos - Chinyero

@ Los Partidos de Franquis - Chinyero

@ Santiago del Teide - Montana Bilma - Chinyero
Cruz de Tea - Paisaje Lunar (Los Escurriales)

@ Las Vegas - Paisaje Lunar (Los Escurriales)

Camino La Corredera

@ Mar a Cumbre de Arico
Avrico Nuevo - Tamadaya - El Contador
La Sabinita - Tamadaya
GR 131 Gran sendero de Tenerife
R-TF 06.2 Roque de las Bodegas-Alméaciga-Benijo
PR-TF 06.1 Chamorga-Tafada-Faro de Anaga
PR-TF 12 Cruz del Carmen-Bajamar
PR-TF 52 Erjos-Las Portelas
PR-TF 54 Los Silos-Las Moradas-Monte del Agua
PR-TF 55 Los Silos-Talavera-El Palmar

PR-TF 83.3 Altos de Granadilla
PR-TF 35.3 Variante Mamio-Pinolere

s
D-8
H-5/ H-6
F-3/F-4
G-3
D-4/D-5
C-5/D-5
C-5/D-5
C-5/D-5
E-6/E7/F7
E-6/E7/F7
F-7
E-6 /F-6/F-7/G-7
F-6/G-6/G-7
G-6/G-7
)1
T
K-1
L-1/L-2
C-4
c-4/C-5
c-4
F-7
G-4

339,347,352,353,354,370,390
122,123, 124,126, 131
123
123
123,131
123
131
127

462, 325, 355, 460
480, 342
032, 033, 035, 119
363, 107, 108
376
107, 363, 360
360, 392
325, 460
325, 355, 460, 462
474

035,130,342,348,430,463
035, 130, 430, 463
035, 130, 430, 463

347, 246
247
050,105,073, 075, 076, 077

366, 355, 325,460 y 392
363y 107

107, 363,355,366
116,416,430,463,470,484,485
345Y 348

I:l Sentiers montré au verso

PR-TF 6.3 Almaciga-Chamorga-Roque Bermejo J-1/K-1
@ Malpais de Guimar H5

@ Vinatigos Centenarios
@ Parque Nacional

Adeje - Taucho

@ Adeje - Ifonche 482y 342

246

120, 124 Y 122
Contenus de cette publication Copyright © Excmo. Cabildo Insular de Tenerife.

Leur utilisation par des tiers, totale ou partielle, que ce soit par reproduction ou
distribution de copies, location, sous-location, transmission en ligne ou par tout autre
moyen est formellement interdite.
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LE SEnTIERS DE TENERIFE, LA CLE
D'uneE NATURE EXCEPTIONELLE

Comme une inspiration de I'Univers, a Tenerife, les microclimats se

Vous FAITES PARTIE DE L’EQUIPE DE
CONSERVATION DES EsPACES NATURELS
ET CHEMINS DE TENERIFE

Passez par les chemins balisés et respectez le mode de vie,

Roque del
Conde

Barranco
el Rey

Teno Alto

Los Bailaderos

Casa del Agua

Punta del Hidalgo

00
Wg

A

Las Carboneras

. P I'intimité et les propriétés des habitants des lieux. i ; i Ja
succedent tous les 10 kilométres. Les hommes et la nature collaborent prop R falf @it La Caldera
pour obtenir de la terre les plus beaux et les meilleurs fruits ; le temps Si vous évitez les bruits, vous pourrez découvrir beaucoup plus de '@ - p Iy El Batan
s'arréte ; ce qui importe a présent, ce sont les mers, les vents, les plages, vie autour de vous. Arona la Arena

les paysages et une chaine volcanique unique au monde.

L'lle conjugue une débordante variété de paysages et d'écosystémes.

. ays . - o ; : ry
C'est pourquoi plus de 47% de son territoire est sous I'égide de la prolifération des rongeurs. ne jeter pas vos cigarettes par terre. "Ch.
e ’ . 0za
gllfferents orgamlsmes fje, proticnon de _Iah natur_e. _Cet ensenlwble La cueillete de plantes ou capture d’animaux et de toute sorte de Chimoche
tﬁspaces Qgture; protegeshren err;e Ui e t? patnmo]lcngt ggture et matériaux appartenant a 'environnement peut entrainer la perte . 500 0 L | , o -
. m
ethnographique. Parcourir chacun de ses sentiers vous fait découvrir, de ressources irremplacables. o s tooom

pas a pas, une nouvelle surprise, un nouvel endroit, un autre panorama
spectaculaire.

Le réseau de sentiers de Ille s’accroit de jour en jour. De nouveaux
parcours sont restaurés et ouverts pour offrir une plus grande variété
d’activités en pleine nature. Beaucoup de ces sentiers sont en cours
d’homologation aux standards européens de I'ERA (European Ramblers
Association), garantissant la qualité des balisages et les niveaux de
sécurité. Peu a peu, I'lle se retrouve parcourue de Sentiers Locaux, de
Petits Parcours et bient6t deux Grands Parcours qui permettront d'en
faire le tour ou de la traverser de part en part.

N’abandonnez pas vos ordures, méme organiques. Vous contri-
buerez ainsi au maintien de la beauté du paysage et vous éviterez

Les responsables de ces Espaces Naturels Protégés vous remercie-
ront de les prévenir de toutes les anomalies que vous aurez pu
observer.

Pour cela, vous pouvez vous renseigner auprés du Département de
I'Environnement du Gouvernement de Tenerife

tél : 922239090 ou par email a
cordinacionmam@tenerife.es

Nous vous rappelons que la nature de I'lle est unique et imprévi-
sible. Il est essentiel d'en profiter de maniére responsable et

AR

1, @. Arona-RoQUEDEL CONDESAR

“E MINENCE; NATURELLE DOMINANT LE Subp DE

Praza peL CRiSTO DE LA SALUD (ARONA) — VENTO —
BArRrRANCO DEL ReY — LA CeNTINELA — RoQUE DEL CONDE — LA

“Un CHEMIN DAN'S LE-MONDE RURAL"

TF-57. EL Paumar — Los Baitaberos (TeNo ALTO)

Point de départ: Finca Los Pedregales (El Palmar)

@ Wlamio-Los orGanos

“PAR LES VIEUX CHEMIN S DE L'EAU”

LA CaLpeErA — CHozA CHIMOCHE — CAMINO FORESTAL — CAsa
DEL AGUA — BARRANCO DE LA ARENA — CENTRO AMBIENTAL DE
AGUAMANSA — LA CALDERA

FERMETURE TEMPORAIRE

Rogue Mogquinal

L
@ “A LA DECOUVERTE DES CONTRASTRES DE LA VIEILLE ANAGA”

Cruz DeL CARMEN — EL BATAN — Punta DEL HiDALGO

Point de départ: Restaurant Cruz del Carmen

S . — — — Municipalité: ~ Buenavista del Norte L
Avec ce réseau de sentiers, nous pourrons profiter, en toute sécurité, prudente; soyez vigilant dans tout espace naturel, et n‘oubliez CENTINELA — BARRANCO DEL ReY — VENTO — PLaAzA DEL CRISTO _ . , ' Variante PR-TF35.1:  La Caldera — Casa del Agua. Municipalité:  La Laguna
de la nature de I'ille. Nous vous invitons a les parcourir avec nous. pas qu’un accident est vite arrivé... respectez la signalisation. En DE LA SALUD (ARONA) Transport public au point de départ: Oui Ligne: 355, 366 Dérivation PR - TF 35.2: Casa del Agua - Llano de Los Corrales - Plaza Transport public au Point de départ: oui Ligne: 073,075,
Laissez-vous conduire et gardez-en un souvenir inoubiliable. cas de situation météorologique délicate, renseignez-vous sur Taxi Buenavista: 922 12 71 30 de Pinolere. 076, 077
I'état des sentiers. www.tenerife.com Point de départ et arrivée: Plaza del Cristo de la Salud Point de départ et d'arrivée: La Caldera, Centre Environnemental Toxilalaguna: 9226213 13

La sélection de ces itinéraires a été réalisée sous la supervision de la

Point d'arrivée: Los Bailaderos

d’Aguamansa ou place de Pinolere.

e o " A Municipalité: ~ Aronay Adeje. . - .
Direction de I'Environnement du Cabildo Insular de Ténérife et la T, Point d'arrivée: Punta del Hidalgo
_ _ B B icipalité: ' Municipalité:  La Orotava : 9
Fédération Insulaire de Montagne. POUR VOTRE SECURITE... Transport public;  Oui Ligne: 342, 480 Municipalité: ~ Buenavista del Norte . unicipat b oul ) Municialité:  La L
Taxi Adeie: 922 71 44 62 Transport public au point d'arrivée: Non. Il est recommandé de se ransport public: ul Ligne: 345, 348 unicipalité:  La Laguna
, axi Adeje: . Co N : .
Lorsque vous préparerez votre sac a dos, n‘oubliez pas d'y mettre ) mettre d'accord avec un taxi qui viendra vous chercher a I'arrivée ou de Taxi La Orotava: 922323737 Transport public au Point d’arrivée: Oui Ligne: 050, 105
votre portable, un protecteur solaire, un chapeau, des vétements Taxi Arona: 922 74 75 11 laisser un véhicule a la fin du parcours avant d’entreprendre la marche. Longueur: 13,3 Km (Variante 4,2 Km; Dérivation 3,9 Km) Dist 10K burée: 4 h
L , , . ! i . L, istance: m urée:
chauds, un imperméable, assez d’eau et de vivres. Distance: 7 Km Durée: 5 h (aller-retour) Distance: 4,8 Km Durée: 3 heures 15 minutes Durée: 6 heures (Variante 2 heures; Derivacion 1,30 h)
o ' ’ Altitude:  Maximale: 950 m Minimale:  35m
Consultez la météo pour vous assurez que les prévisions seront Altitude:  Maximale: 1000 m Minimale: 600 m Altitude:  Maximale: 830 m Minimale: 540 m Altitude: ~ Maximale:  1560m Minimale: 760 m Initiale: 950 m Finale: 35 m
ynow ap zowsoud favorables. Initiale: 665 m Finale: 665 m Initiale: 540 m Finale: 775m Initiale: 1200 Finale: 1200 m
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Portez des vétements et des chaussures appropriés a la randon-
née pédestre.

Ne partez jamais seul et n’'empruntez que les sentiers signalisés.
Informez vos proches du trajet que vous allez suivre.

Tenez compte des heures de lumiére dont vous aurez besoin
pour effectuer votre promenade.

Il 'est interdit par décret de pénétrer dans les galeries d’eau. De
nombreuses galeries émettent des gaz mortels. Tout au long du
trajet, vous trouverez des signaux d’avertissement qui vous
rappelleront cette norme.

S

Niveau de difficulté: Moyen. Bien qu'il s'agisse d'un trajet court, il faut
gravir une forte pente dans le dernier troncon de I'ascension au Roque del
Conde.

Description du parcours : Le sentier commence a Plaza del Cristo de
la Salud, dans le centre urbain d'Arona. De la, vous devrez vous diriger vers
le quartier de Vento et continuer par un étroit sentier qui traverse les ravins
de Las Casas, del Ancon et, finalement, celui d’El Rey, entre les territoires
municipaux d’Arona et d'Adeje. Aprés avoir traversé ce dernier ravin, le
sentier s'élargit et monte vers le sommet entre des murs de pierre et des
terrasses de culture abandonnées.

Le dernier troncon est un sentier étroit qui mene au sommet du Roque
del Conde, un plateau dont la superficie était destinée jadis a la culture de
céréales. D'ici, vous admirerez un vaste panorama sur le Sud de I'fle.

Pour rentrer, vous devrez rebrousser chemin jusqu’au point de départ.

Niveau de difficulté: Moyen. La difficulté provient du grand dénivelé
au début du parcours depuis El Palmar, avec des zones qui peuvent étre
glissantes si elles sont humides. Des pluies et de brusques changements de
température sont fréquents.

Description du parcours: Le chemin commence au croisement de la
route TF-436 avec la route qui monte a Teno Alto. On gagne rapidement
de I'altitude, ce qui nous donne un vaste panorama sur la vallée d'El Palmar.
A la fin de cette forte ascension, le paysage change: des zones de monts
verts se mélangent a de petits champs de culture jusqu’au hameau de La
Abejera, un groupe de maisons sur la créte rocheuse.

A partir de cet endroit, le sentier avance confortablement jusqu’a I'arrivée a
Los Bailaderos, un hameau qui représente toute I'essence du monde rural,
et qui constitue la fin du parcours.

Niveau de difficulté: Moyenne-haute. Bien que le tracé du sentier soit
clair et dispose d'un revétement régulier, sa longueur est considérable de
méme que la dénivellation.

Description du parcours: Si vous commencez par le sentier principal
(PR-TF-35) a La Caldera, vous monterez a travers la pinéde jusqu’a la Choza
Chimoche et ensuite, vous parcourrez le Camino Forestal (Chemin Forestier)
jusqu'au Portillo del Topo. Continuez par le sentier qui descend a gauche
jusqu'a la piste de Mamio, qui vous menera a la Casa del Agua. Ensuite vous
longerez le fond du Ravin de la Arena, jusqu’au Centre Environnemental de
Aguamansa, d'ou vous retournerez a La Caldera.

La variante de ce parcours (PR-TF-35.1) vous conduira par la piste de Mamio
depuis la Caldera jusqu’a la Casa del Agua. Dans son dernier troncon le
parcours avance par un sentier qui vous fera découvrir plusieurs installations
qui étaient destinées a extraire de I'eau.

La dérivation de ce parcours (PR-TF-35.2) communique avec le quartier
traditionnel de Pinolere, situé sur les flancs du versant du méme nom. Pour
y arriver, il faut continuer sur la piste de Mamio depuis la Casa del Agua et,
au Llano de los Corrales, descendre a travers une chataigneraie.

Niveau de difficulté: Moyen. Ce sentier est particulierement long et
comporte des pentes intermédiaires tout au long du trajet.

Description du parcours: Le début du sentier se situe au restaurant
Cruz del Carmen, d'olu vous devrez prendre par le large coupe-feu, a
gauche. Un peu avant la Casa Forestal, vous devrez prendre un sentier a
droite qui s’enfonce dans la forét. Descendez par ce sentier en traversant
les pistes de Las Hiedras et du Lomo de Los Dragos jusqu‘au fond du
Barranco del Rio ou d’El Batan, pour descendre ensuite jusqu’au hameau
d’El Peladero. La, prenez la déviation qui part a gauche de la route.

Continuez par ce sentier traversant de petits ravins en légere ascension, jusqu’a
Lomo del Morro, d'ol vous pourrez profiter d'un vaste panorama. La forét
est restée en arriere et au fur et a mesure que vous approchez de la cote,
les bruyeres qui arrivent encore jusqu’a cette cote céderont la place a une
végétation adaptée a la rareté de I'eau, comme les tabaibas et les cardons.

Depuis ce point, le sentier descend jusqua la fin du parcours a Punta del
Hidalgo, tout en franchissant quelques pentes intermédiaires.

Buiyy e ssiw yuop noA os

ISNASY LSNr

"3J113ua | e Inolas 8130/ 8p WNWIXeW Ne
12)1j01d € Japie SnoA Inod e) S3WIWIOS SNO
id40NYIN3d SNON LNOL Z3AN0d SNOA

) 00000000000 O0OGOOGEOGOEOGEOGNOGOEOGNOGONONONOEONONEONONOO .OOO....0.0......O......O.....‘............OO......O......O.. ...OO.....OO.....OO.....OOO...‘OOO....OOO...OOOO....OOO....OOO.

Roque de

s

'www.Webfénerife.corﬁ

(SNOLLSIND ANY
¢SNOILSIND

-
i

4

Centro de
Visitantes de
Cafada Blanca

Montafa de
Guajara

Llano de
Ucanca

7@ 500 1000m

“UN BALCON AVEC VUE SUR-LE TEIDE”

CENTRE DES VISITEURS DE CARNADA BLANCA — ALTO DE
GuAJARA — CENTRE DES VISITEURS DE CANADA BLancA

Point de départ et arrivée: Centre des Visiteurs de Canada Blanca,

Parc National du Teide

Municipalité:  La Orotava y Granadilla

Transport public: Oui Ligne: 342, 348

Taxi La Orotava: 922 32 37 37

Taxi Granadilla: 922 395177

Distance: 6,5 Km (aller-retour) Durée: 5 heures

Altitude:  Maximale: 2718 m Minimale: 2150 m
Initiale: 2150 m Finale: 2150 m

Niveau de difficulté: Elevé. Ce trajet comporte de forts dénivelés qui
s'ajoutent a la raréfaction de I'oxygene a cette altitude.

Description du parcours: L'itinéraire commence au Centre des
Visiteurs de Canada Blanca. Prenez la piste de Siete Canadas (sentier 4
dans la nomenclature du réseau des sentiers du Parc National). Continuez
en direction de la Canada del Capricho, que vous devrez laisser derriére
vous et allez jusqu’a la Cafiada del Monton de Trigo. La, prenez un sentier
balisé avec le numéro 5, sur votre droite.

Une fois arrivé a la Degollada de Guajara, vous trouverez un croisement sur
votre droite. Prenez le sentier marqué avec le numéro 15 et continuez tout
droit jusqu’au croisement suivant. Continuez a droite pour commencer
|'ascension vers le sommet de la Montagne de Guajara. Son sommet, qui
culmine a 2.715 m, est le troisieme point le plus élevé de I'lle. Depuis cet
endroit, vous aurez de larges vues sur le Teide, le Barranco del Rio, Pico
Viejo, Llano de Ucanca, Las Canadas et le Sud de I'lle.

De la, vous devrez rebrousser chemin pour retourner jusqu’au Centre des
Visiteurs de Canada Blanca.

Playa Los Roques

Urbanizacién
La Romantica Il

Longuera

Rambla de Castro
~_kd) Mirador de

@ Losrealeios( XFETM)-RAMBLA DE CasTRO

o) RTA cote NorD DE L'TLE”

HoTeL MaRiTiM — Praya pe Los RoqQues — URBANIZACION La
RomANTICA | — RamBLA DE CasTRO — MIRADOR DE SAN PEDRO

Point de départ : Derriere del Hotel Maritim

Municipalité:  Los Realejos

Transport public au point de départ: Oui
Ligne: 339, 353, 354 (Arrét Camino Burgado)
922 34 60 45

Mirador de San Pedro

Taxi Los Realejos:
Point d'arrivée:
Municipalité:  Los Realejos

Transport public au Point d'arrivée: Oui
Ligne: 363, 325, 107, 108 (Arrét Tunnel)
Distance: 4 Km Durée: 2 heures

Altitude: Maximale : 150 m Minimale: 40
Initiale: 40 m Finale: 150 m

Niveau de difficulté:
tracé bien délimité.

Faible. Il s'agit d'un sentier court et facile, avec un

Description du parcours: Le sentier commence derriére I'hdtel Maritim
(Los Realejos). Laissez derriére vous la Playa de Los Roques et dirigez-vous
vers le complexe La Romantica Il. Traversez-le et reprenez a nouveau le
sentier en direction de La Romantica |. Longez ce deuxiéme complexe
et descendez jusqu’au pont de bois. De la, vous remarquerez I'ancien
élévateur d'eau de Gordejuela, une construction datant de plus d'un siecle
et qui abrita la premiére machine a vapeur installée dans I'lle.

Le sentier continue de s’enfoncer dans I'Espace Naturel Protégé de la Rambla
de Castro. Durant le parcours de cette zone vous pourrez voir: la Hacienda
des Castro, I'Ermitage de San Pedro, une construction qui date du XVllléme
siecle et dont la terrasse offre une autre vue spectaculaire du littoral, et
le Fortin de San Fernando. Le dernier troncon du parcours est |'ascension
jusqu’au Mirador de San Pedro, au bord de la TF-15.

A

Igueste
(Pza. Dimas Coello)

Casa de
La Mesa

&
 Caletillas

Finca de Las
Haciendas

Plaza de Araya

0 500 1000m
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“S UR LES TRACES D 'UN_PASSE AGRICOLE”

IcuesTe (Praza pe Dimas CoELLo) — Casa DE La MEsa —
Finca DE Las HACIENDAS — PLAZA DE ARAYA

Point de départ : Plaza de Dimas Coello

Municipalité: ~ Candelaria

Transport public au Point de départ : Oui  Ligne: 131
Taxi Candelaria: 902 205 002

Point d'arrivée: Plaza de Araya

Municipalité: ~ Candelaria

Transport public au Point d'arrivée: Oui Ligne: 123
Distance: 6,8 Km Durée: 3,30 h
Altitude: ~ Maximale: 800 m Minimale: 180 m

Initiale: 180 m Finale: 350 m

Niveau de difficulté: Moyen. Bien que le trajet soit relativement court,
le revétement régulier et le tracé bien balisé, il s’agit d'une ascension en
continu jusqu’au sommet de La Mesa.

Description du parcours: Le départ du sentier se trouve Plaza Dimas
Coello, a Igueste de Candelaria, d'ou vous devrez vous diriger vers le fond
du Barranco de Chacorche. Continuez sur la piste de terre qui remonte par
le ravin jusqu’a ce que vous trouviez une déviation signalée sur la gauche.
Bientdt vous atteindrez la Casa de La Mesa, une construction du XIXeme
siecle qui fut utilisée en commun par les paysans qui cultivaient ces terres.
Dehors, il reste encore le creux laissé par le pressoir en bois, qui est a présent
exposé sur la Place Dimas Coello dans le quartier d'lgueste de Candelaria.

L'ascension finit a El Cabezo, un belvédére naturel qui vous permettra de
profiter d'un vaste panorama sur la Vallée de Guimar. A partir de la vous
commencerez a descendre par le versant de Chafa jusqu’a la Finca de
Las Haciendas a Araya. Le sentier vous conduira ensuite jusqu’a la Place
d’'Araya, point final du parcous.
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“S URLES PAS'DE LA LAVE"

GARACHICO - SAN JUAN DEL REPARO - GARACHICO

Point de départ et arrivée : Plaza de Juan Gonzalez de la Torre

Municipalité:  Garachico
Transport public au point de départ: Oui Ligne: 325, 392,
460
Taxi Garachico: 922 83 00 56
Municipalité:  Garachico
Ligne: 107, 363
Transport public au Point d'arrivée : Oui
Distance: 2, 7 Km (aller-retour) Durée: 1,30 h
Altitude: Maximale: 500 m Minimale: 20 m

Initiale: 500 m Finale: 20m

Niveau de difficulté: faible. Bien que le sentier soit tracé sur une pente
abrupte, le chemin est une descente continue sur un sentier large et facile a
suivre.

Description du parcours: L'itinéraire commence & I'Eglise de San Juan
del Reparo. Peu a peu, vous laisserez derriére vous les constructions pour
entrer dans le Paysage Protégé des Falaises de La Culata. L'ancien chemin
muletier a conservé en certains endroits ses pierres d'origine; sa descente
en zigzag vous permettra de contempler de merveilleuses vues sur la Ville
et le Port de Garachico.

La descente suit les coulées de lave du Volcan Arenas Negras, qui détruisit
en 1706 une grande partie du centre urbain de Garachico et ensevelit son
port. Les pins, qui poussent sur la lave, vous accompagneront pratique-
ment jusqu’a I'entrée du village. Le sentier débouche sur la rue El Volcan.
Continuez sur votre gauche jusqu’aux escaliers qui vous conduiront a la rue
Perlaza pour accéder ensuite a la Place de Juan Gonzélez de la Torre, ou se
trouve la Puerta de Tierra (Porte de Terre), seul vestige du Port de Garachico,
et qui marque la fin du parcours.

Los Llanitos

PLaza DE ViLaFLOR — Casa GALNDO — Casa MARRUBIAL —
Paisaje LUNAR — Los LiaNitos — Puaza pe ViLAFLOR

Point de départ et arrivée : Plaza de Vilaflor

Municipalité:  Vilaflor-Granadilla
Transport public: Oui Ligne: 342,474, 482
Taxi Vilaflor: 922 7090 47
Distance: 13 Km Durée: 7 heures
Altitude: ~ Maximale: 1950 m Minimale: 1420 m
Initiale: 1420 m Finale: 1420m

Niveau de difficulté: Moyen & élevé. La plus grande difficulté réside
dans la distance du troncon d’ascension, méme si, en général, c’est un
itinéraire commode et bien délimité.

Description du parcours: Le parcours commence sur la place de
Vilaflor. A partir de 13, vous devrez sortir du village et atteindre le found du
ravin que vous aurez traversé avant de continuer jusqu’a la déviation vers
le Camino del Atajo. Bientot vous passerez pres d'une vaste propriété qui
posséde toujours des cultures, et connue sous le nom de Casa Galindo.

Le sentier monte par un chemin de plus de 500 ans; vous laisserez derriére
vous plusieurs pistes et bifurcations, jusqu’a un ancien réservoir d'eau. Peu
apreés, vous arriverez a un croisement de chemins, ol vous commencerez la
descente vers le belvédére de Paisaje Lunar.

De la, vous devrez continuer par le sentier balisé jusqua a la confluence du
chemin par lequel vous étes monté et qui vous menera de retour au village
de Vilaflor



