
Il sentiero ha inizio nell'incrocio fra El
Lomo e la Via General Franco �. A sinistra
c'è il cammino del Pilón, che conserva il
suo ciottolato originale, fra mura di pietra
secca e terreni abbandonati, invasi da
argyranthemum frutescens, euphorbia
balsamifera e lavanda. Questo percorso
continua fino al dirupo del Lomo, lo
attraversa e infine offre una spettacolare
vista panoramica delle coste di San Miguel,
Granadilla ed Arona, così come del
monumento naturale del Roque del Jama.
Dopo circa 300 metri si arriva ad una
boforcazione nella quale si deve seguire il
cammino a destra, fino al dirupo Drago,
per poi attraversare la sua conca in un
passo dominato da vegetazioni di
euphorbia balsamifera e plocama pendula.
Questa zona è riconoscibile per le sue tre

sorgenti: El Lunchón, La Hoya e Tamaide.
Una volta in prossimità del casale de La
Hoya, situato in un territorio agricolo di
coltivazioni coperte, è necessario
attraversare il cammino asfaltato de El
Roque-Aldea Blanca, per riprendere il
sentiero all'interno dello stesso casale. Da
notare, all'interno del casale stesso, il forno
di pietra, e le costruzioni di architettura
tradizionale. Poco dopo l'uscita da questo
nucleo, si giunge al dirupo Mantible, da
dove si continua fino alla montagna La
Cantinela �, proprio al confine fra i
territori dei comuni di San Miguel e Arona,
al bordo della Nazionale C-822 (kilometro
94), da dove si ammirano ampie
panoramiche della costa.

Cenni storici
I l casale La Hoya costituisce uno dei primi
insediamenti di San Miguel de Abona, determinato
dalla presentza di tre importanti sorgenti d'acqua: El
Lunchón, La Hoya e Tamaide. Al giorno d'oggi è
praticamente disabitato.

Valori naturali
Dirupo del Lomo, del Drago e del Mantible
Sorgenti El Lunchón, La Hoya e Tamaide.
Montagna La Centinela.
Flora: argyranthemum frutescens, euphorbia
balsamifera, euphorbia canariensis, lavanda, plocama
pendula.

Patrimonio storico
Forno di pietra (fine secolo XIX).
Case di costruzione tradizionale.

San Miguel de Abona

Ricordi, lei cammina sotto la sua
propria responsabilità.

Un mondo da scoprire

Numeri di telefono utili

Uffici informazioni Arona 922 797 668
Polizia locale di Arona 922 725 562
Posto della Croce Rossa di Arona 922 790 505

922 281 800
Guardia civil 922 791 414
TITSA (Linee di autobus) 922 531 300
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San Miguel

El Lomo

El Rincón

Tamaide

La Centinela

Montaña Las Tabaibas
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Fuente Tamaide

Caserio La Hoya
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Arona� Tamaide

Località: Municipio di San Miguel
Punto di partenza: Tamaide �
Punto di arrivo: Mirador de La Centinela �
Distanza: 4 Km. appros.
Durata: 1 h. 45 min. Ida y 1 h. 30 min. 

(Ritorno)
Difficoltà: Bassa
Dislivello: 115 metri. appros.

(Total 3% appros. pendio)

Accessibilità: Linee di autobus della compagnia 
TITSA
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SERBATOIO D'ACQUA/PISCINA NATURALE

GROTTA

BELVEDERE

SPIAGGIA

ZONA RICREATIVA

RIFUGIO

FARO

ARTIGIANATO

ARCHITETTURA POPOLARE

CHIESA

ZONA STORICA

SENTIERO

AUTOSTRADA

STRADA PRINCIPALE

STRADA SECONDARIA

CAMMINO - SENTIERO

CASA

COMUNE

CENTRO MEDICO

FERMATA AUTOBUS

STAZIONE DI SERVIZIO

INFORMAZIONI

ACQUA

BAR RISTORANTE

TAXI

TELEFONO


